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Jarabe de Maiz Alta Fructuosa
Néctar de Agave
Colorantes artificiales
Nitritos y Nitratos de sodio
BHT-BHA-TBHQ
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alorfas de grasa 10 —— Un alimento bajo en energia
Se estima como si el - tiene menos de 40 kcal por
100% fuera una dieta Porcentaje (%) del valor diario porcién.
de 2000 kcal. No todos
requerimos lo mismo Grasa total 12 91 18%
Grasa saturada 3g 15%
Grasas trans 3g Unidad de medida del
Colesterol 30 mg 10% nutrimento (g, kcal, mg)
Sodio 470 mg 20%
Si el porcentaje de algin 10%
nutrimento es menor a 5% it Fibra dietética Og 0%
el contenido es bajo i
Azlcares 5g
Proteinas 5g
4%
Vitaminas 2%

y minerales o

20% —
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Ingredientes. Harine de trigo, acelte vegetal sal, vegetales
deshidratados (4% zanahoria, maiz, chicharos, ajo, cebolla,
allo de a0i0) . MAOdAxXLriNg, GARAMAto MONOSGAICO (UN B0 e
de sal), proteina de soya hidrilizados.

Si el porcentaje de algin
nutrimento es mayor a 20%
el contenido es alto.

Si la lista es larga y se
compone de cosas que
no reconoces, busca algo
menos procesado.




