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El metabolismo es el conjunto de procesos fisicos y quimicos

y de reacciones a las que esta sujeta una célula.
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NOS AYUDA A: o9
D U E R M E e Enfermarnos con menos frecuencia. (k==
e Mantenernosen un peso saludable. g
e Reducir el riesgo de tener diabetes o
8 H O RAS enfermedades del corazdn.
e Disminuir el estrés y mejorar el estado de Gnimo.
e Mejor actitud.
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e Variada

DIETA -+ caviibrado

e Deliciosa




