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0 Enjuagar las almendras y tirar el agua de remojo.

o

Verter en la licuadora las almendras + 3 tazas
de agua.

9 Agrega un endulzante natural y un exira.

0 Licua todo hasta lograr una mezcla homogénea.

O Colar perfectamente. '
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6 Vaciar en un contenedor. Eltiempode
vidaen
refrigeraciones
a Refrigerar de 4872 horct.
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Leche de —

Las leches vegetales
ademads de ser una
alternativamuy
saludable, contienen

Listew de mandado

z/l taza de almendras

g/b tazas de agua una gran cantidad de
vitaminas, minerales,
calcioy dcidos grasos
ENDULZANTES NATURALES o, ot il
z/ Miel de abeja e L L L @ @
W/ Ddtiles
EXTRAS

Dejar remojando las

Almendras en 3

tazas de agua

durante toda la
noche.

jExtracto de vainilla

Z/ Canela




