)

~Lavar perfectamente bien la quinoa hasta eliminar el

E\\\_

almiddn (esto se logra cuando deja de salirespuma).

)

Para aromatizar la leche de almendras la pondremos

—

una olla con la cascara de limdn, canela en polvoy el

extracto de vainilla.

Hervirla quinoa en agua asi como lo indiguen las

[\)

instruccionesdel paquete.

Una vez que la quinoa este lista, agregar la leche de

almendrasy mezclarhasta que quede perfectamente

bien combinado.

C:/; Serviren un tazén con la fruta de tu eleccion.



RECETA XP?_T_'__;( Lo

50 gr de quinoa 1 tzde leche de

1 %2 tzde agua Canela en polvo
almendras

Extracto de vainilla Miel de abeja Fruta de tu eleccién



